Kombikurs 2021

beinhaltet - 7 Tage Basenkur oder Fastenkur und

im Anschluss einen 6 Wochen 80/20 Erndhrungskurs, um das
Erreichte wdhrend der Basenkur/Fastenkur aufzubauen oder zu
erhalten.

Wollen Sie fit, gesund sein, ihren Kdrper entgiften und ein paar Pfund verlieren?
Dann ist jetzt eine Chance all das zu erreichen.
Mit meinem Kombi-Kurs entkommen Sie dem Stoffwechsel-Schlafmodus und
erleben ein ganz neues Wohlbefinden!

» wie neu geboren fihlen

» ihren Kérper von Uberflissigen Sauren befreien

« Sdure-Basen-Balance erreichen
« entsauern, verwohnen, vitalisieren

Das sind die Ziele, die Sie mit dem Kombi-Kurs erreichen kdnnen. Dieser Kurs ist
viel mehr als Abnehmen. Sie konnen ganz nebenbei ihre Vitalitat und lhre
Gesundheit um ein Vielfaches verbessern. Ubersduerung kann eine der
haufigsten Ursachen fir Midigkeit, Sodbrennen, Osteoporose, allerlei
Stoffwechselerkrankungen, Ubergewicht, Vitalititsmangel und vieles mehr sein.

Mit dem Kombi-Kurs knnen Sie ein neues Lebensgefuhl erreichen, und ganz
nebenbei nehmen Sie ab, ohne zu hungern.

Wenn Sie nach den vier Wochen 80/20 weiter abnehmen mdchten, dann
machen Sie mit ,Meiner Linie” einfach weiter, bis Sie Ihr Wohlfuhlgefiihl oder
Wohlflihlgewicht erreicht haben.

Mein Kombi-Kurs beinhaltet:

« 7 Tage Basenkur mit harmonisch, aufeinander abgestimmten Mahlzeiten,
Basen-Wochenplan mit schmackhaften Rezepten

« 6 Wochen Ernahrungskurs
80% basische Nahrung - wie Kartoffeln, Gemiuse, Salat, Obst....
20% sdurehaltige Nahrung - wie Nudeln, Reis, Kase, Wurst, Fleisch,
SiRes.....

« Das wichtigste Wissen Uber den Saure-Basenhaushalt

« Mit vielen Informationen, wie Sie sich Vitalitat und Gesundheit im Alltag
schenken

« Informative Kursstunden mit viel Fachwissen und Motivation

Zum Preis von 274,00 € statt 284,00 €



