\\ ) yStephanus
“&ixi in der ﬁ APOthEhe

ENTSCHLACKEN, ENTSCHLEUNIGEN
UND NEU STARTEN!

BASENKUR

7 TAGE / 3 TREFFEN / KOSTEN: 129,- EURO

,Die Chemie muss stimmen” — das trifft auch auf unseren Kérper zu:
Wenn Sauren und Basen im Gleichgewicht sind, fihlen wir uns in der Balance.

Die Basenkur ist eine sanfte Entschlackung und Entsduerung mit Genuss.

Fillen Sie lhre Vitamin- und Mineralstoffdepots wieder auf, werden Sie leichter und spiiren Sie
die neve VitalitaH!

Kursleitung: Ich freve
Erndhrungsberaterin Brigitte Kasten mich auf Sie!

—. ; l AJ TERMINE BASENKUR (Achtung! Neuer Kursraum!)

Freitag, 19. Januar bis Freitag, 26. Januar 2024
Freitag, 16. Februar bis Freitag, 23. Februar 2024
Freitag, 01. Méarz bis Freitag, 08. Méarz 2024
Freitag, 05. April bis Freitag, 12. April 2024
Freitag, 03. Mai bis Freitag, 10. Mai 2024

Freitag, 13. September bis Freitag, 20. September 2024
Freitag, 04. Oktober bis Freitag, 11. Oktober 2024
Freitag, 08. November bis Freitag, 15. November 2024

jeweils 3 Treffen: Freitag 17.00 Uhr - Dienstag 17.00 Uhr - Freitag 17.00 Uhr

Anmeldung NUR bei: Kursraum:

Tel.: 0 67 21 / 40 20 02 ﬂ 'S/&e%r:ﬁggg
E-Mail: info@brigitte-kasten.de p

(Zahlung bei Anmeldung erforderlich) SaarlandstraBe 180 - 55411 Bingen

Erndhrungsberaterin Brigitte Kasten



